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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
Via F. Ricco,50 — 84014 Nocera Inferiore tel. 081.9212094
Via S. Mobilio,52 — 84134 Salerno tel. 089.692905

Prot. 211SIAN del 03/11/2022

Alla Responsabile Area Amministrativa
dott. Denisia Fresca
Comune di San Gregorio Magno (SA)

p.c. Alla U.0.S.D. Prevenzione Collettiva DD.SS. 64-65

OGGETTO: refezione scolastica 2022-2023.

A riscontro Vostra richiesta pervenuta con nota prot. n.0010104/2022 dell’31/10/2022,
si restituiscono vidimate le tabelle dietetiche per la refezione della scuola dell’infanzia e secondaria
di primo grado.

Si rammenta che alla Dirigenza scolastica compete il controllo complessivo sul servizio
e la sorveglianza sul buon andamento della ristorazione, sulla qualita merceologica, sul rispetto
delle porzioni, sull’organizzazione, la conduzione del servizio e la valutazione dell’accettazione del
pasto.

Nell’eventualita di alunni con allergie o intolleranze alimentari andranno previsti “menu
speciali” e I’osservanza puntuale delle norme previste per la somministrazione di pasti differenziati
(Legge Regionale n.2 dell11/02/2003); in particolare, per la preparazione di alimenti privi di glutine
si raccomanda 1’osservanza delle corrette procedure di ricevimento, stoccaggio, trasformazione e
somministrazione; particolare attenzione dovra essere posta nella distribuzione del “pasto speciale”
che deve essere distinto con apposita etichetta; il personale deve essere informato, formato ed
addestrato alle procedure per I’allestimento, la distribuzione e la somministrazione del pasto del
consumatore allergico.

Ai fini della gestione di un’eventuale tossinfezione alimentare, ¢ utile che alla
produzione si conservino due “pasti testimone” delle pietanze giornaliere come suggerito dalle
“Linee di indirizzo della Regione Campania per la sicurezza alimentare e sicurezza nutrizionale
nella ristorazione collettiva” (BURC n.69 del 12/07/2021) .

Alla A.C.L. UOSD Prevenzione Collettiva compete 1’attivita di vigilanza.

Disponibile per ogni chiarimento, saluto

S.I.LA.NN

Direzio
dott. Ida i
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SCUOLA MEDIA - PRIMA SETTIMANA

LUNEDY’

GIOVEDI'

SCUOLA MEDIA - SECONDA SETTIMANA

LUNEDY'

GIOVEDV’

Riso alla parmigiana
riso 60
parmigiano grattugiato 5

s

olio extravergine di oliva 6

Pasta e patate

pasta di semola, tipo corta 60
patate 50

olio extravergine di oliva 7

Gnocchetti al pomodoro

pasta di semola tipo gnocchetti 70
passata di pomodoro 60
parmigiano grattugiato 5

Pasta e ceci

pasta di semola, tipo corta 50
ceci secchi 30

olio extravergine di oliva 9

: L
Petto di tacchino in padella Merluzzo gratinato |
petto di tacchino 80 meriuzzo (tre) 75 Z
olio extravergine di oliva 7 olio extravergine di oliva 8 n«
pan grattato g.b. (7,
—f
Patate al forno >
patate 80 Carote lessate m
olio extravergine dioliva 7 . nmﬂoﬁ lessate 130 >
olio extravergine di oliva 7 o
o
Pane comune 60
Frutta di stagione 150 Pane comune 60
Frutta di stagione 150
SCUOLA MEDIA - TERZA SETTIMANA
LUNEDY’ GIOVEDI'
Pasta con patate Pasta e lenticchie
pasta di semola tubetti 60 pasta di semola, tipo corta 50
patate 50 lenticchie 30
olio extravergine di oliva 8 olio extravergine di oliva 6
: : <
Prosciutto cotto Robiola m
prosciutto cotto magro s.p. 60 robiola 90 m
5
zZ
finocchi 120 spinaci lessati 120 )
pane grattugiato q.b. olio extravergine di oliva 6 >
olio extravergine di oliva 8 parmigiano grattugiato 10 m

Pane comune 60
Frutta di stagione 150

Pane comune 60
Frutta di stagione 120

olio extravergine di oliva 5 >
MH._
Stracchino C
stracchino 60 merluzzo (tre) 75 Z
olio extravergine dioliva 3 W
pomodoro p.b. -l
zucchine 120 M
olio extravergine di oliva 5 Bieta lessa m
pane grattugiato g.b. bieta lessa 120 W
olio extravergine di oliva 9 (o)
Pane comune 60
Frutta di stagione 150 Pane comune 60
Frutta di stagione 150
SCUOLA MEDIA - QUARTA SETTIMANA
LUNEDY' GIOVEDY’
Orecchiette con i broccoli Pasta, pomodoro e basilico
pasta di semola tipo orecchiette 70 pasta di semola 70
broccoli 50 passata di pomodoro 50
olio extravergine di oliva 8 olio extravergine di oliva 7
parmigiano grattugiato 5 >
Platessa impanata al forno ; : nlu_
3 2 Petto di polio in padella | <
filetto di platessa 70 =
uova g.b. petto dipollo 70_ W
pane grattugiato q.b. olio extravergine di oliva 8 o)
olio extravergine di oliva 3 ~
Zucchine lessate Carote lessate M
succhine 120 carote lessate 120 m
olio extravergine di ofiva 9 olio extravergine di oliva 7 w
; (@)

Pane comune 60
Frutta di stagione 150

Pane comune 60
Frutta di stagione 150
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SCUOLA INFANZIA - TERZA SETTIMANA

N'YTS S

LUNEDY’

MARTEDI MERCOLEDI’ GIOVEDI' VENERD] - 5 polenandtd
Pasta con patate Pasta pomodoro e parmigiano Riso alla Pasta e lenticchie Passato di verdure con pasta | Smmm/w g
pasta di semola tubetti 50 pasta 50 riso 50 pasta di semola, tipo corta 40 pastina di semoté:.5 RNt bw j
patate 50 passata di pomodoro 50 parmigiano grattugiato 5 lenticchie 25 fagiolini, zucchine Anmnmcso&w (9}
olio extravergine dioliva 8 parmigiano grattugiato 5 olio extravergine di oliva 6 olio extravergine di oliva 6 carote, pomodoro (cadauno 4 G $OA(
olio extravergine di oliva 7 olio extravergine di oliva 6 S\G«U 3
Platessa impanata al forno ; <
Prosciutto cotto Spezzatino di tacchino con patate filetto di platessa 50 Robiola Frittata di spinaci al forno | m ”_.v
prosciutto cotto magro 50 tacchino parti magre 50 uova q.b. robiola 60 uova 30 m P)
sminuzzato o frullato patate 50 pane grattugiato q.b. spinaci 80 - e
olio extravergine di oliva 7 olio extravergine di oliva 3 parmigiano grattugiato 5 nlb._ =
olio extravergine dioliva 3 | 2> =
finocchi 100 Insalata mista m =
pane grattugiato q.b. carote 50 spinaci lessati 100 Insalata verde | B> c?
olio extravergine di oliva 7 lattuga 50 parmigiano grattugiato 10 lattuga 50 nuw ﬂU
olio extravergine di oliva 6 olio extravergine di oliva 7 olio extravergine di oliva 6
Pane comune 50 Pane comune 50
Frutta di stagione 100 Frutta di stagione 100 Pane comune 50 Pane comune 50 Pane comune 50
Frutta di stagione 100 Frutta di stagione 100 Frutta di stagione 100
SCUOLA INFANZIA - QUARTA SETTIMANA
LUNEDY' MARTEDI’ MERCOLEDYI’ GIOVEDI’ VENERDY'
Orecchiette con i broccoli Risotto con cuori di carciofo Passato di verdure con pasta Pasta, pomodoro e basilico
pasta di semola tipo orecchiette 50 riso 50 pastina di semola 50 pasta di semola 50 pastina di semola tipo fusilli 50
broccoli 50 cuori di carciofi 50 fagiolini, zucchine (cadauno) 45 passata di pomodoro 50 piselli freschi o surgelati 25
olio extravergine di oliva 6 olio extravergine di oliva 5 carote, pomodoro (cadauno) 45 olio extravergine di oliva 6 olio extravergine di oliva 8
olio extravergine di oliva 5 parmigiano grattugiato 5 unv
Platessa impanata al forno e Prosciutto cotto | 5
filetto di platessa 50 Ricotta di mucca Carne di maiale al forno prosciutto cotto magro 50 (=
uova q.b. ricotta di mucca 90 carne di maiale tipo magro 50 petto di pollo 50_ sminuzzato o frullato W
pane grattugiato q.b. carote 20 olio extravergine di oliva 6 o
olio extravergine di oliva 3 olio extravergine di oliva 5 o 1
Insalata mista “i, Carote lessate >
Zucchine lessate lattuga 50 Patate al forno carote al vapore 100 finocchi 100 | <&
zucchine 100 pomodori 25 patate al forno 90 olio extravergine di oliva 6 pane grattugiato q.b. _m_
olio extravergine di oliva 5 carote 25 olio extravergine di oliva 6 olio extravergine dioliva 8 | Z
olio extravergine dioliva 6 o
Pane comune 50
Frutta di stagione 100 Pane comune 50 vm_.._m nom...::m 50 vw_.._m no_.s::m 50 Pane comune 50
Frutta di stagione 100 Frutta di stagione 100 Frutta di stagione 100 Frutta di stagione 100
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SCUOLA INFANZIA - PRIMA SETTIMANA i :Nmﬁgumm ¥
LUNEDI’ MARTEDY’ MERCOLEDY’ GIOVED!’ VENERDY’ 4 OLNAWLINVAIC &,
Riso alla Pasta e fagioli Pasta pomodoro e basilico Pasta e patate Passato di verdure con a
riso 50 pasta di semola (corta) 40 pasta di semola (mezze penne} 50 pasta di semola, tipo corta 50 pasta corfaf50
parmigiano grattugiato 5 fagioli secchi 25 passata di pomodore 50 patate 40 fagiolini, zucchine (cadauno) mw@w;ﬁd «wm@ —
olio extravergine di oliva 5 olio extravergine di oliva 7 parmigiano grattugiato 5 olio extravergine di oliva 6 carote, pomodoro (cadauno) 45 =
passata di pomodoro 30 olio extravergine di oliva 6 olio extravergine di oliva 5
= r (=4
3 e dnd Ricotta di mucca Merluzzo al limone Prosciutto cotto m
L4
Petto di nmnﬂﬁ:_uﬂ_: :mnm_hm ricotta di mucca 60 vitellone, carne magra 50 merluzzo 60_ prosciutto cotto magro s.p.f. 50 | Z =
i mm 9 _ mnM. =_..o 5 passata di pomodoro 40 olio extravergine di oliva 6 sminuzzato o frullato nn .W\M
Ol Catab g S olio extravergine di oliva 6 limone qg.b. nlb.. ».\1
iolini i Insal i re mi
Pataté al forno _".m ._o.__s_ _m.mwmn B ;: salata di verdure miste qu ~
atate 70 fagiolini lessati 100 E Carote lessate _mncmm. 50 5 =
116 Etroer .:mﬂ. iva 5 olio extravergine di oliva 7 spinaci lessati 100 carote lessate 100 pomodori 50 > )
0li0,ExtravETEl 1onva olio extravergine di oiiva 6 oiio exiraveigine dioliva 6 olio extravergine di oliva 6 =
o)
ppdaaiirs > Pane comune 50 Pavie comune’>{) Pane comune 50
Frutta di stagione 100 Foie i Staglone 100 Frutta di stagione 100 Pane comune 50 Frutta di stagione 100
Frutta di stagione 100
SCUOLA INFANZIA - SECONDA SETTIMANA
LUNEDI’ MARTEDI’ : MERCOLEDI’ GIOVED!' VENERDY’
Gnocchetti al pomodoro Riso con Farfalle pomodoro e parmigiano Pasta e ceci Passato di verdure con riso
pasta di semola tipo gnocchetti 50 riso 50 pasta di semola tipo farfalle 50 pasta di semola, tipo corta 40 riso 50
passata di pomodoro 50 piselli freschi o surgelati 30 passata di pomodoro 50 ceci secchi 25 fagiolini, zucchine (cadauno) 45
parmigiano grattugiato 5 olio extravergine di oliva 5 parmigiano grattugiato 5 olio extravergine di oliva 7 carote, pomodoro (cadauno 45
olio extravergine di oliva 4 olio extravergine di oliva 6 olio extravergine di oliva 6 >
(=
Stracchino Coscette di pollo in padelia Merluzzo gratinato Frittata di zucchine al forno | =i
stracchino 50 coscette di pollo disossate 60 . - vitellone in fettine magro 50~ meriuzzo 50 uova 30 m
passata di pomodoro 40 farina g.b. olio extravergine di oliva 3 zucchine 50 z
olio extravergine di ofiva 5 olio extravergine di oliva 6 pan grattato q.b. parmigiano grattugiato 5 | O
5 i olio extravergine dioliva 3 | ™\
Cuori di carciofo lessati Insalata mista 4
zucchine 100 cuori di carciofo 100 carote 50 Bieta lessa Patate al forno _m_
olio extravergine di oliva 3 olio extravergine di oliva 5 lattuga 50 bieta lessa 100 patate 90 o]
pane grattugiato g.b. olio extravergine di oliva 6 olio extravergine di oliva 7 olio extravergine di oliva 6 m
Pape.comune 30 Pane comune 50 Pane comune 50 Pane comune 50
Frutta di stagione 100 Frutta di stagione 100 Frutta di stagione 100 Pane comune 50 Frutta di stagione 100
Frutta di stagione 100
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